
ATTIVITA’ al 15 maggio 2023 DESTINATARI DOVE QUANDO ACCESSO

Stimolazione cognitiva a piccoli gruppi 
guidati da una psicologa esperta

Persone che hanno
effettuato visita al

C.D.C.D.

Asti, via Scotti 
13

Martedì 9-
12:30

Mercoledì 14-
17:30

Riservato, in convenzione
con l’ASL AT

Canelli, viale 
Solferino 132

Giovedì 15-
16:30

Alzheimer Caffè: momento di 
condivisione socializzazione per malati e 
familiari. I familiari ricevono e si  
scambiano informazioni relative sulla 
malattia. I malati trascorrono insieme 
momenti sereni e attivi. È prevista anche 
la presenza di esperti.

Persone con
deterioramento
cognitivo e loro

caregiver

Asti, via Scotti
13

Giovedì, 15-17 Contattare la segreteria al
388 0711203

San Damiano
d’Asti, via
Marconi 7

Mercoledì 16-
17.30

Canelli, viale
Solferino 132

Lunedì 15-17

Gruppi di auto-mutuo-aiuto per familiari 
per ottenere e dare sostegno nell’opera 
quotidiana di assistenza. Sono coordinati 
da una psicologa esperta.  

Familiari di
persone con

deterioramento
cognitivo

Asti, via Scotti
13

Mercoledì 18-
20, a cadenza
quindicinale

Contattare la segreteria al
388 0711203

Gruppi psicoeducativi per 
familiari/caregiver

Familiari di
persone con

deterioramento
cognitivo

Asti, via Scotti
13

Orari differenti
in base alla

composizione 
dei gruppi 

Riservato, in convenzione
con l’Asl AT

Gruppi di gestione dello stress Familiari di malati Asti, via Scotti
13

Giovedì 18-
19.30 a 

settimane
alterne

Riservato, in convenzione
con l’Asl AT

Gruppi di Attività Fisica Adattata per 
malati, familiari e anziani

Aperto a tutti Asti, via Scotti
19*

Lunedì 9-11 Contattare la segreteria al
388 0711203

Prima consulenza legale per informazioni
sui diritti del malato, tutela ed 
amministrazione di sostegno, 
Disposizioni Anticipate di Trattamento...

Per  conoscere
diritti e tutele in

caso di diagnosi di
demenza

Asti, via Scotti
13 Su 

appuntamento

Contattare la segreteria al
388 0711203

Attività culturali con visite a dimore 
storiche, musei, mostre anche online

Aperto a tutti Asti, via Scotti
13

In corso di
definizione

Contattare la segreteria al
388 0711203

Narrazioni Creative 2 Malati e familiari Museo di
Cisterna

Riprende a 
giugno

Contattare la segreteria al
388 0711203

Attività di giardinaggio presso la sede 
associativa

Utenti individuati
dagli assistenti

sociali del DSM 

Asti, via Scotti
13

L//M/V
8.30-10.30

Riservato (P.A.S.S.)

Fornitura temporanea di 3 letti elettrici 
(Alzheimer) che scendono a pavimento 

Persone con ridotta
mobilità a rischio di

scavalcamento
sponde 

Contattare la segreteria al
388 0711203


